
Terminarz treningów w 1 tygodniu ferii Szczecińskiego Klubu Sportowego "HUSARIA"
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

16:00-16:45 gimnastyka korekcyjna 10:00-11:00 Uchideshi B

18:00-19:00 kata- s. Radek 11:00-12:30 Uchideshi A

19:00 kumite- s. Radek

17:00-17:45  grupa niewalcząca .s Ewa 17:00-17:45  grupa niewalcząca .s Ewa

18:00-19:00  grupa walcząca .s Ewa 18:00-19:00  grupa walcząca .s Ewa

17:00-17:45 grupa niewalcząca- s. Ewa 17:00-17:45  KIHON KATA- s. Aga 17:00-17:45 grupa niewalcząca- s. Ewa

18:00-19:00 grupa walcząca-s.Ewa 18:00-19:00 grupa walcząca-s.Ewa

19:15-20:45 grupa dorosłychych-s.Ewa 19:15-20:45 grupa dorosłychych-s.Ewa 19:00-20:00  KIHON KATA- s. Aga

16:45- 17:30 trening łączony -s. Magda 16:45- 17:30 trening łączony -s. Magda

19:00-21:30 trening dorośli -s. Radek 19:00-21:30 trening dorośli -s. Radek

Terminarz treningów w 2 tygodniu ferii Szczecińskiego Klubu Sportowego "HUSARIA"
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

18:00-19:00 kata- s. Radek 10:00-11:00 Uchideshi B

19:00 kumite- s. Radek 11:00-12:30 Uchideshi A

17:00-17:45  grupa niewalcząca .s Ewa 17:00-17:45  grupa niewalcząca .s Ewa

18:00-19:00  grupa walcząca .s Ewa 18:00-19:00  grupa walcząca .s Ewa

17:00-17:45 grupa niewalcząca- s. Ewa 17:00-17:45 grupa niewalcząca- s. Ewa

18:00-19:00 grupa walcząca-s.Ewa 18:00-19:00 grupa walcząca-s.Ewa

19:15-20:45 grupa dorosłychych-s.Ewa 19:15-20:45 grupa dorosłychych-s.Ewa

16:45-17:30- trening łączony -s. Wiktor 16:45-17:30- trening łączony -s. Wiktor

19:00-21:30 trening dorośli -s. Radek 19:00-21:30 trening dorośli -s. Radek

DOJO                               

ul. Rydla 49

DOJO                      

Tor Kolarski                

al. Wojska 

Polskiego 246

DOJO                        

ul. Jagiellońska 58

DOJO                         

ul. Rayskiego 1

DOJO                               

ul. Rydla 49

DOJO                      

Tor Kolarski                

al. Wojska 

Polskiego 246

17:30-18:30 trenig łączony wszystkich 

grup.s Kinga

DOJO                         

ul. Rayskiego 1

17:30-18:30 trenig łączony wszystkich 

grup.s Kinga

17:30-18:30 trenig łączony wszystkich grup.s 

Sebastian

17:30-18:30 trenig łączony wszystkich grup.s 

Kinga

17:30-18:30 trenig łączony wszystkich grup.s 

Sebastian

DOJO                        

ul. Jagiellońska 58

17:30-18:30 trenig łączony wszystkich grup.s 

Sebastian

17:30-18:30 trenig łączony wszystkich grup.s 

Kinga

17:30-18:30 trenig łączony wszystkich grup.s 

Sebastian


